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l:ortbildung ~ Urlaub - Weitcrentwicklung....

INsTITUT HAWAI
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ENERAGIE BEWEGUNG  PERSPEKTIVEN

18 Jahre traditionelle Hawaiianische Kﬁrperarbeit

Margarete und Christoph Bundschu
Bahnhofstrasse 92, 82166 Grifelfing, Tel:089.8544593
e-mail: romi@instituthawaii.de
www.instituthawaii.de
WWW.Samojo.com



“Our goal lies in
the qualitg of
motion & touch’

Margarete & Christoph Bundschu

Nicht er oder sie behandelt — es behandelt

www.instituthawaii.de
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18 Jahre Institut Hawaii

1993 vor 18 Jahren meinten es die Gottinnen besonders gut mit uns: von Serge King und Susan
Floyd horten wir zum ersten Mal von der Hawaiianischen Massagekunst! Margarete war
sehr begeistert und organisierte das erste Lomi Lomi Nui - Wochenende und meherer
Ausbildungen mit Susan Floyd in Deutschland - eine Initiatialziindung fiir den

grof3en Erfolg der Hawaiianischen Massagekunst in Europa. Fiir uns beide ver-

schmolzen mit LLN jeweils 2 Fliisse zu einem machtvollen Strom: Bei Margarete
war es die Verbindung von Tanz/Bewegung und Massage, bei Christoph
Korperarbeit und Schamanismus.
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1996 beginnen wir als erste Alakai‘is von Aloha International in Europa
A Y 4
l(a mana o | diesen rituellen Massagestil als ,,Lomi Lomi Nui* in Deutschland und

1 , anderen EU-Ldndern zu verbreiten.
WallOl"H
1997 folgen wir dem uniiberhdrbaren Ruf, Schiiler des Vollbluthawaiianers
Kahu Abraham Kawai‘i auf Hawaii zu werden. Durch ihn und seine
OPCH 9OU = Frau Ho okahi Ho oulu entdecken wir weitere Dimensionen dieser
wundervollen Korperarbeit und bekommen von Kahu einen neuen
self to the

Namen fiir unsere Arbeit: Romi Kahuna Bodywork! Wir finden bei
Na Pua Olohe fiir viele Jahre unsere berufliche und spirituelle
Inspiration. Doch eines war uns beiden immer klar: A‘ohe pau ka,

brilliance of

h t =] ike i ka ho‘okahi - das gesamte Wissen wird nicht in einer Schule
wnat 1s. gelehrt! So erforschen wir wahrend der letzten 25 Jahren den
Kahu Abraham Kawai‘i Zusammenhang und die gegenseitige Beeinflussung von Koérper,

Geist und Seele von verschiedenen Seiten: Doch der Mittelpunkt
unseres Wirkens bleibt die von Kahu kreierte Hawaiianische
Korperarbeit!

2001 ein weiterer Moment der Gnade: Wir lernen wéahrend unseres 3monati-
gen Hawaiiaufenthalts Puna Kalama Dawson kennen - bis heute
Margaretes hochgeschidtzte Hula Lehrerin.

2007 Theorie wird zur Praxis: Das Institut Hawaii zieht in neue Rdumlichkeiten um.
Wir kreieren neue Rdume mit unterstiitzender Atmosphdére fiir unsere Einzel-
sitzungen und Trainings. Wir griinden die Privatpraxis fiir Physiotherapie samojo.

2010 unser Fokus wandert von den vielen Romi - Einzelbehandlungen der letzten Jahre wie-
2011 der mehr zum Unterrichten, denn - we love to teach you!

Fiir all das, was wir in tausenden von Einzelsitzungen und vielen Trainings mit dieser
Phantastischen Massagekuns’c und Tradition von Hawai'i erleben diirfen - ein grobes
Mahalo Nui, APau Mau Loa ~ in tiefer Dankbarkeit —-J'ctzt und fur immer!

Margarete & Cl'lristoph Bundschu




Romi beriihrt
Uberden

Kérper und

dessen
Klérung alle
Bereiche des
Lebens

www.instituthawaii.de

Romi — Hawananische
Massagekunst

Die Einmaligkeitjec]es Menschen und
seiner aktuellen Situation wird durch die
individuelle Anpassung in Rhgthmus, Tiefe
und Geschwincligkeit der Behandlung

gewi]rdigt.

Charakteristische Merkmale der hawaiianischen
Massagekunst sind die flieBenden, kreisenden und
ineinander iibergehenden Streichungen mit Fingern,
Handen und Unterarmen. Romi entstammt einer natur-
orientierten und traditionellen Kultur, deren Beobach-
tungen und Erkenntnisse aus der natiirlichen Umgebung
in die Behandlung mit einflief3en.
So sind die Streichungen u.a. von
der Flexibilitat der im Wind tanzen-
den jungen Palmen und den ver-
schiedenen Qualitdten des
Wassers inspiriert.

Beim Backstroke bewegt sich der
Therapeut rhythmisch und mit
prazisen Schritten um den
Klienten. Die wellenartigen
Streichungen gleichen der Kraft des Ozeans, den die
Kahunas seit Urzeiten studieren. Wie die kontinuierliche
Bewegung des Wassers Hartes und Kantiges glatt und
rund macht, kann durch den steten Fluss der kreisenden
Streichungen der Korper des Liegenden wieder
geschmeidig und kraftvoll, durchldssig und beweglich

werden.

Der Korper ist fiir die Kahunas auch "Mittel zum Zweck".
Sie verbinden das Angenehme mit dem Niitzlichen und
nutzen die Tatsache, dass jede Verdnderung unseres
Korpers auch eine unmittelbare Verdnderung unserer
Gefiihle und Glaubenssitze zur Folge hat. Aus einem bes-
ser organisierten und flexibleren Kdrper erbliiht ein
gesteigertes Selbstwertgefiihl und eine héhere

Effektivitdt in allen Lebensbereichen.

Diese Moglichkeiten
bieten sich thnen

Das Institut Hawaii bietet Ihnen den Raum, die traditionelle
hawaiianische Massagekunst ganz Ilhrem personlichen
Bediirfnis entsprechend zu erlernen und fiir sich zu nutzen.
Ob Sie lhrem Interesse entsprechend im Wellness-
bereich arbeiten oder eher Klienten mit kdrperlichen
Beschwerden unterstiitzen wollen, den Initiatori-
schen Aspekt der “Lomi Romi Performance” vertie-
fen oder eher an Ihrer Evolution und Verfeinerung
interessiert sind - durch ein vielféltiges erfah-
rungsorientiertes Bewegungsprogramm, das
Anwenden der Kahuna Prinzipien nach Kahu
Abraham Kawai‘i sowie der Vermittlung verschiede-
ner schamanischer Techniken kdnnen Sie von unse-

ren Trainings vielfdltig profitieren! Denn:
Alle unsere Trainings fordern

* karperliche und mentale Flexibilitat und
Stabilitat

* Achtsamkeit und Gelassenheit

* Intuition und Vitalitat

* Hawaiianische Massagekunst Basisausbildung
100 Ausbildungsstunden an 5 Wochenenden

* Fortbildung in Romi - KahunaBodywork
5- und 10- tagige Intensivseminare

* Advanced Trainings & Supervision

* Ausbildung zum ,,Romi - Practitioner*
ca. 400 Ausbildungsstunden

* Indoortrainings fiir Hotel, Management - & Fortbildungs-
institutionen

Abendgruppen im Institut Hawaii in Grafelfing bei Miinchen

* Hula-Gruppe - Kahiko & Auana

Die Zeiten

anclem S’Ch ~  *Feldenkrais - Bewusstheit durch
das Bediirfniss Bewesung

* TaKeTiNa - Rhythm for Evolution

UNSEIES  Aktuelle Termine hierzu auf unseren websites:

i h www.instituthawaii.de und www.samojo.com
KOI"PCT'S nac oder persdnlich am Telefon!

Wohlbefinden
bleibt!



In den Handen des Ozeans - in der Kostbarkeit des Lebens ankommen!

Hawaiianische Massagekunst Shamanic Bocﬂg Retreat

Basis-Ausbildung Freiburg - Bregenz - Miinchen SPirit meets Boclg — Touch Your Future
Tauchen Sie ein in die Magie des Korpers - Erlernen Sie in fiinf aufeinander Unser Trainingsort — die Alm —ist ein archaischer Tempelinden und inspirieren. Das Bergretreat kann nach Riicksprache als
aufgebauten Modulen die Hawaiianische Massagekunst! Bergen. Sie ladt ein zum Lernen und Leben in einer Gemein-  Teil der Basis — Ausbildung angerechnet werden.

schaft. Zwei offene Feuerstellen und frisches Quellwasser, eine  Shamanic Body Retreat, 19. - 26. Juni
holzgeheitzte Sauna sowie kraftspendende Natur und der spe-  Seminargebiihr 980 Euro.

Specialz

MopuL 1: Mobput 3 MobuL 5 zielle Unterricht konnen unser gesamtes Wesen regenerieren  Unterkunft incl.Vollpension 48 Euro/ Tag
Freiburg: 11. - 13 Juni Freiburg: 16 - 18 September Freiburg: 18 - 20 November .
Miinchen: 28. - 30. Oktober Miinchen: 13.-15. Janner 2012 Miinchen: 9 - 11 Mdrz 2012 From tI:g mgusrggms'"
* Flying * Flyingvariationen * 100 miniitige Behandlung von Vorder -
* Backstrokes * Vorderseite und Riickseite Romi am Meer &
* Hawaiianischen Lebensprinzipien * Variationen Flying * Graduierung Shamanic Body Retreat
* Lebendige Anatomie * Lebendige Anatomie #* Traditionelles Kahunaformat *** RomiPerformance *** Vertrauen in die Seminargebiihr
Mobut 2 MobulL 4 In der Ausbildung setzen wir zur eigene Intuition *** Beruf & Bermcung ik Rhgthmus ok Atmung ik Beruhrung ik 1750 Euro
Fr?iburg: 1-3 Juli Fr?iburg: 21 - 23 Oktober Sensibilisierung von Kérper und Geist Tribal Boclgwork Convention *** Ritual *kk Bewegung P AL,nCtan‘(en uncl lnsPiration Kk
Miinchen: 2.- 4. Dezember Miinchen: 10.-12. Februar 2012 gerne Bewegungs - und Achtsamkeits- )
* Living by principle * Vorderseite ibungen verschiedener Traditionen ein! PCVSPCIdT’VCn---
* Behandlung der Arme und Beine * Gesicht - und Nacken .. N OW
* Jointrelease * Brustkorb Kosten: Je Modul 380 Euro
* Vertiefung Flying und Backstroke * Bauchmassage

Information und Anmeldung zur Ausbildung:

FREIBURG: MUNCHEN:
Janin Schindelhauer, janin.schindelhauer@gmail.com, Institut Hawaii, www.instituthawaii.de, 089/ 85445 93 -
0761/1206657

Bjorn Berger, mail@berger-institut.de, 07651 / 936 5 330

Romi am Meer

&
Fortbilclung - Urlaub - Weiterentwicklung Margarete Bundschu Chrlstoph Bundschu
ISChia, 7 - 14 OktOber 2011 Jahrgang 1962. Trainerin fiir die Hawaiianische Jahrgang 1961. Trainer fiir die Hawaiianische
Kdrperarbeit Romi - Kahuna Bodywork (anerkannte Korperarbeit Romi - Kahuna Bodywork (anerkannter
Seniorschiilerin von Kahu Abraham Kawai‘i) und Lomi Seniorschiiler von Kahu Abraham Kawai‘i) und Lomi
Das "Romi am Meer" auf der bezaubernden Insel Ischia bietet  ldufigen Terassen, dem Meerespool, einer langen Mittagspause Lomi, Hulalehrerin. Ausgebildete Ténzerin und Choreo- Lomi, Physiotherapeut, Feldenkraislehrer und
den Rahmen, die Kahuna Korperarbeit in einer entspannen- und den italienischen Kochkiinsten unseres Gatsgebers Nikolai grafin, Korpertherapeutin und Ta Ke Ti Na - Rhythmus- Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Jahrzehntelange
den Umgebung zu erlernen und zu vertiefen. Es ist eine von der Villa Lina! padagogin. Weitere Aus - und Fortbildung u.a. in Chi schamanische Feldstudien. Er erforscht seit iiber 25
wundervolle Mischung von intensivem Lernen und Urlaub, Nei Tsang, Craniosacral Therapie, Shiatsu, Trance Tanz Jahren die Verbindung und gegenseitige Beeinflussung
sozusagen ein "Intensivurlaub" fiir Korper und Geist. Seminargebiihr 980 Euro Therapie, NLP und Hypnose. Uber 25 Jahre Kérper-the- von Kérper, Geist und Gefiihl. Aus - und Fortbildung
Untersiitzt wird das tiefe Eintauchen in die Hawaiianische Seminarhotel incl.Halbpension 70 Euro/ Tag, rapeutische Unterrichtserfahrung. Sie ist verheiratet u.a. in ThaiNuad - NervTouchMassage, Myofascial
Kérperarbeit auch von der Prisenz des Meeres, den weit- Seminarhotel incl. Friihstiick 50 Euro/ Tag mit Christoph Bundschu, mit dem sie drei Kinder hat. Release, Viscerale Ostheopatie, Chi Nei Tsang - taoisti-
Beide leiten zusammen das Institut Hawaii und die sche Bauch- und Organmassage sowie systemischer
Privatpraxis fiir Physiotherapie samojo in Grafelfing Hypnotherapie. Sein ,,Hobby* ist die aktuelle
Das Bergretreat & Romi am Meer wird als Ausbildung zertifiziert! bei Miinchen. Gehirnforschung, die die Wirksamkeit jahrtausende

alter schamanischer Praktiken bestatigt und empfiehlt
- zur Gesundheitspflege, als effektives Stressmanage-

N .. ment sowie zur Personlichkeitsentwicklung.
www.instituthawaii.de



